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Dibuje flechas para indicar el camino
de la sangre a través del corazon.
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\ Ventriculo
/ izquierdo
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Puede sentir como el corazdn empuja la sangre
a través de las arterias. A eso se le [lama pulso.

AN

1. Cuente su pulso durante 1 minuto.

Registre ese numero aqui: latidos por minuto o
LPM. Este es el numero de veces que su corazon late en un
minuto cuando esta en descanso.

2. éCuantas veces cree gue latira su corazon después de 1
minuto de ejercicio?. LPM, latidos por minuto.

3. Haga ejercicio durante 1 minuto.
4. Cuente los latidos de su corazén nuevamente durante 1

minuto. Registre ese numero aqui: LPM, latidos por
minuto.




Los vasos sanguineos son
tubos que transportan nuestra sangre.

Nombre del vaso:
Trabajo: Transporta la sangre con oxigeno
desde nuestro corazdn hasta nuestro cuerpo.

Nombre del vaso:
Trabajo: Transporta la sangre con dioxido de carbono
lejos de nuestro cuerpo, de vuelta al corazoén.

Nombre del vaso:

Trabajo: Diminutos vasos sanquineos que
conectan arterias y venas y permiten que el
oxigeno y los nutrientes pasen de nuestra
sangre a las partes de nuestro cuerpo.




La Sangre

Escriba cada parte de la sangre en su cuadro.

Glébulos Blancos  Gldébulos Rojos

Plasma Plaguetas
Nombre de la Célula Sanguinea: Nombre de la Célula Sanguinea:
Trabajo: Coagula la sangre Trabajo: Combate los gérmenes

. -

Nombre del Liquido: Nombre de la Célula Sanguinea:
Trabajo: Transporta células Trabajo: Transporta oxigeno
sanquineas y nutrientes. @




Observaciones

Responda las siguientes preguntas, después
del programa, en grupos, parejas o
individualmente

éCuales fueron sus observaciones durante la diseccidon?

Dibuje el corazén aqui

éPor qué cree que es importante estudiar el sistema
circulatorio? ¢COmo le mantiene vivo su corazon?






